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Découverte Kinball à Orléans

Le 5 février 2014, les élèves de cycle 3 sont allés découvrir le Kinball à Orléans.

Le mercredi 5 février, Mme LIANDIER a accompagné les élèves de cycle 3 à Orléans pour une activité de
découverte de Kinball.
 Le kinball est un jeu qui se joue avec un gros ballon de 1m20 de diamètre et qui pèse 1kg.
 Quand nous sommes arrivés au gymnase, les animateurs nous ont expliqués le déroulement de la journée :
[-] découverte du ballon et du jeu le matin avec les écoles de Chevillon sur Huillard, de Chapelon et des enfants
d'Orléans.
[-] pique-nique.
[-] ateliers sur la santé et jeu de kinball avec des élèves d'Orléans et des environs.

Le Kinball se pratique en équipes. Chaque équipe porte des maillots de couleurs différentes. Lorsqu'une équipe a le
ballon, elle doit le porter et poser un genou à terre. L'un des membres de l'équipe frappe ensuite la balle à deux
mains en annonçant la couleur d'une autre équipe.
 L'équipe annoncée doit rattraper la balle avant qu'elle ne touche le sol. Puis la lance ensuite à son tour en
annonçant une autre couleur, etc...

C'était une super journée, nous aimerions bien recommencer à l'école pour faire découvrir le kinball à nos
camarades.
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