
 
La journé é Kinball 

 
 

Mercredi 5 février, nous sommes partis à 

Orléans pour faire la journée  « Kinball ». Quand 

nous sommes arrivés, on est allé dans une salle 

de hand-ball. Il y avait 4 personnes qui nous ont 

accueillis. Nous nous sommes préparés, ensuite 

nous nous sommes assis devant un foulard et 

nous avons écouté ce que les entraîneurs nous 

disaient.  

 

Le matin, les professeurs nous ont expliqué ce que c’était le Kinball, le 

midi nous avons mangé puis dès que 

nous avions fini, nous avons fait un 

match de football avec tout le monde 

en attendant les professeurs. 

Ensuite, nous avons mis en place 

des ateliers : le Kinball, la sarbacane et 

le dessin pour la santé. 

 

Des enfants « experts » ont expliqué aux autres enfants comment jouer. 

Le Kinball est un jeu avec une grande balle qui mesure 1m20 et pèse 1 kilo. La 

balle, il ne faut pas taper dedans ni sauter 

dessus.  

Au début, il faut la jeter en l’air puis 

une autre équipe doit la rattraper.  Il ne faut 

pas la faire tomber sinon pas de points, 



c’est l’équipe qui a lancé qui marque alors le point. Quand elle est rattrapée, il 

faut se mettre à genou, il y a une personne qui va reculer de deux pas en arrière 

et va appeler une nouvelle équipe pour recommencer. 
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